
日本では1年に約3万人以上の方が肝がんで亡くなられますが、肺がんの8割以上は

ウイルス性肝炎が原因であることは意外に知られていません。ウイルス性肝炎を

放置しておくと肝硬変や肺がんになる恐れがありますが、肝臓はウイルス性肝炎に

なっても自覚症状が現れにくいため、気づいたときには肺がんになってしまっていた

ということも少なくありません。症状がないからといって安心せず、ご自分の肝臓の

状態を把握しておくことが大切です。本座談会では、秋田県でウイルス性肝炎治療に

真撃に取り組んでおられる4名の先生方と、行政面で同治療を支えている県庁の

がん対策室担当者より、ウイルス性肝炎の基礎知識から治療、秋田県の状況などに

ついてご解説いただきました。
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∴
最
初
の
一
歩
は

∵
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
か
ら

小
松
　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
は
3
0
0
万
人
以
上
と
推
測

さ
れ
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
国
内
最
大
級
の
感
染
症
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
は
ど
の
よ
う
な
病

気
な
の
で
す
か
。

後
藤
　
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
、
肝

臓
の
細
胞
が
壊
れ
て
い
く
病
気
で
す
。
肝
細
胞
の
破
壊
が
進
む
と

徐
々
に
肝
臓
の
鋤
き
が
悪
く
な
り
、
慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
を
経

て
、
最
終
的
に
は
肺
が
ん
と
い
う
深
刻
な
病
気
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
主
な
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
は
A
～
E
型
の
5
つ
の
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
が
、
肝
が
ん
の
0
0
％
以
上
は
B
型
お
よ
び
C
型
の
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
な
の
で
（
図
）
、
こ
れ
ら
に
感
染
し
て
い
る
か
ど

う
か
を
早
め
に
検
査
で
み
つ
け
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

小
松
　
何
が
原
因
で
感
染
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

後
藤
　
B
型
と
C
型
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
と
も
に
血
液
を
介
し
て

感
染
し
ま
す
。
過
去
に
注
射
針
の
使
い
回
し
に
よ
る
予
防
接
種

な
ど
で
の
感
染
が
あ
り
ま
し
た
が
、
近
年
は
こ
の
よ
う
な
医
療

前
に
輸
血
を
受
け
た
方
、

1
9
9
4
年
以
前
に
大
量

出
血
を
伴
う
大
手
術
を

受
け
た
方
は
要
注
意
で

す
。
ま
た
、
B
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
は
性
行
為
で
感
染

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

行
為
に
よ
る
感
染

は
非
常
に
少
な
く

在
っ
て
き
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
最
近

は
、
ピ
ア
ス
の
穴
開

け
、
入
れ
墨
（
タ

ト
ゥ
ー
）
な
ど
で

感
染
す
る
可
能

性
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
B
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
関

し

て

は

1

9

8

6

年
以
前
に
誕
生
し

た
方
、
C
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

は
1
9
9
2
年
以

輸
血
や
手
術
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
で
も
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一
生
に
一
度
は
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
を
受
け
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

小
松
　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
と
は
ど
の
よ
う
な
検
査
な
の
で

し
ょ
う
か
。

後
藤
　
血
液
を
少
量
採
取
し
て
検
査
し
ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
は
一
般
的
な
健
康
診
断
に
は
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い

の
で
、
感
染
の
有
無
を
知
り
た
い
場
合
に
は
、
専
用
の
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
無
料

検
査
は
、
県
内
の
保
健
所
や
一
部
の
か
か
り
つ
け
医
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
保
健
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

惑
梁
が
わ
か
っ
た
ら

㌧
医
療
機
関
で
治
療
を

小
松
　
秋
田
県
で
は
ど
の
ぐ
ら
い
の
方
が
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

を
受
け
て
い
ま
す
か
。

須
田
　
県
総
合
保
健
事
業
団
の
検
診
実
績
に
よ
り
ま
す
と
、
平

成
2
4
年
度
に
は
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
は
5
．
3
2
9
名

が
検
査
を
受
け
ら
れ
、
1
・
2
6
％
の
方
が
陽
性
と
判
定
さ
れ
ま

し
た
。
一
方
、
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
は
5
，
9
5
8
名
が
検

査
を
受
け
ら
れ
、
0
・
2
3
％
の
方
が
陽
性
と
判
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
秋
田
県
の
一
部
の
医
療
機
関
と
各
保
健
所
で
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

小
松
　
そ
し
て
、
検
査
で
感
染
が
わ
か
っ
た
ら
必
ず
受
診
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
厚
生
労
鋤
省
の
全
国
調
査
で
は
検
査

を
受
け
て
い
な
い
人
が
非
常
に
多
く
、
誠
に
残
念
に
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
残
念
な
の
は
、
感
染
が
わ
か
っ
て
も
受
診

し
な
い
人
が
1
割
、
受
診
し
て
も
治
癒
を
受
け
な
い
人
が
1
割
も

い
る
こ
と
で
す
。
慢
性
肝
炎
で
は
、
自
覚
症
状
が
出
な
く
て
も
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
肝
臓
の
破
壊
は
徐
々
に
進
ん
で
い
ま
す
。
手

遅
れ
に
な
ら
な
い
う
ち
に
、
ぜ
ひ
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

倉
光
　
B
型
肝
炎
の
場
合
、
以
前
は
「
抗
体
が
で
き
て
治
っ
た
」
と

医
療
機
関
で
説
明
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
抗
体
が
で
き
て

も
ウ
イ
ル
ス
は
肝
細
胞
内
に
残
っ
て
お
り
、
慢
性
肝
炎
や
肺
が
ん

に
進
む
場
合
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
B
型
肝

炎
の
方
は
、
今
一
度
、
医
癒
機
関
を
受
診
し
て
肝
臓
の
状
態
を
確

認
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

後
藤
　
肝
炎
の
治
療
は
効
か
な
い
、
大
変
そ
う
だ
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最
近
は
比
較
的
効
果
が
高
く
、

副
作
用
も
軽
減
さ
れ
た
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
過
去
に
治
癒

は
難
し
い
と
い
わ
れ
治
癒
を
あ
き
ら
め
た
方
も
、
ぜ
ひ
も
う
一
度

医
療
機
関
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

倉
光
　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
結
果
が
陽
性
で
あ
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
仕
事
が
忙
し
く
て
大
き
な
病
院
に
行
け
な
い
と
い
う

方
も
か
な
り
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
そ
の
よ
う
を
場
合
は
、
専
門

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

中
根
　
秋
田
県
で
は
2
つ
の
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
ほ
か
、
1
4
の

専
門
医
療
機
関
で
肝
炎
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
『

∴
飛
躍
的
に
進
歩
し
た

「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
治
療

小
松
　
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
で
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
な
治
療
を
す

る
の
で
し
ょ
う
か
。

中
根
　
B
型
肝
炎
で
は
ウ

イ
ル
ス
を
体
内
か
ら
完
全

に
排
除
す
る
こ
と
が
難
し

い
た
め
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖

を
抑
え
込
み
、
肝
臓
の
炎

症
を
沈
静
化
さ
せ
る
治



嬢
を
行
い
ま
す
。
2
0
0
0
年
に
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
が
登
場
し

て
か
ら
、
多
く
の
患
者
さ
ん
で
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
が
抑
制
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
薬
剤
に
対
し
て
抵
抗

力
を
持
ち
、
効
き
に
く
く
な
る
と
い
う
耐
性
問
題
が
あ
り
ま
し

た
が
、
最
近
で
は
耐
性
が
出
に
く
い
薬
剤
が
使
え
る
よ
う
に
な

り
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
ま
で
進
展
す
る
患
者
さ
ん
は
減
っ
て

き
て
い
ま
す
。
な
お
、
3
5
歳
未
満
で
治
療
が
必
要
な
場
合
、
従
来

の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
改
良
し
た
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
で
治
癒

し
ま
す
。
そ
し
て
継
続
的
な
経
過
観
察
は
必
要
で
し
ょ
う
。

小
松
　
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
C
型
肝
炎
の
場
合
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

中
根
　
C
型
肝
炎
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
治
療
を
行
い
ま

す
。
2
0
年
ほ
ど
前
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
だ
け
で
治
療
し
て
い
た
の

で
す
が
、
現
在
は
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
2
種
類
の
抗
ウ
イ
ル
ス

剤
で
治
療
す
る
方
法
が
導
入
さ
れ
、
難
治
性
の
ウ
イ
ル
ス
型
で

あ
っ
て
も
、
5
～
9
割
の
方
で
治
癒
が
期
待
で
き
ま
す
。
な
お
、
こ

れ
ら
の
薬
剤
で
治
癒
で
き
な
い
場
合
は
、
肝
臓
を
保
護
す
る
薬

剤
で
肝
が
ん
へ
の
進
展
を
抑
制
し
ま
す
。

小
松
　
以
前
は
望
む
べ
く
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
医
療
の
進
歩

に
よ
り
、
今
で
は
B
型
肝
炎
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
病
気
に
、
C

型
肝
炎
は
治
癒
を
目
指
せ
る
病
気
に
な
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。
こ

れ
は
非
常
に
画
期
的
な
こ
と
で
す
。
ま
た
、
通
院
回
数
や
副
作
用

と
い
っ
た
患
者
さ
ん
の
負
担
も
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
以
前

よ
り
は
ず
っ
と
治
療
を
受
け
や
す
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
と
専
門
医
療
施
設
を

7
、
上
手
に
利
用
す
る

で
は
、
精
密
検
査
で
病
気

の
進
行
状
態
を
正
確
に

把
握
し
た
う
え
で
治
療

方
針
を
決
定
し
ま
す
。
か

か
り
つ
け
医
で
は
、
検
査

機
器
の
問
題
な
ど
で
、
そ

れ
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り

小
松
　
検
査
で
陽
性
と

わ
か
っ
た
場
合
、
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
す
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の

際
に
も
十
分
な
治
療
が
受

け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

倉
光
　
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
肝
臓
専
門
医
が
い
る

病
院
（
専
門
医
療
機
関
）
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
が
可
能
で

す
。
秋
田
県
で
は
か
か
り
つ
け
医
と
専
門
医
療
機
関
が
緊
密
に

連
携
し
て
治
療
に
あ
た
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け

て
い
た
だ
け
ま
す
。

中
根
　
専
門
医
簾
機
関
を
紹
介
さ
れ
た
ら
、
ず
っ
と
そ
こ
で
治

癒
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
定
期
的
な
通

院
が
難
し
い
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

倉
光
　
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
検
査
だ
け
専
門
医
癒
機
関
で

受
け
て
、
日
ご
ろ
の
治
療
は
か
か
り
つ
け
医
で
受
け
て
い
た
だ
く

方
法
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
専
門
医
療
機
関
で
治
療
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。
何
よ
り
も
治
癒
を
続
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
の
で
、
私
た
ち
は
ど
こ
で
も
同
じ
治

療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
作
り
、
患
者
さ
ん
の
治
療
を
全
力
で

支
え
て
い
ま
す
。

小
松
　
専
門
医
療
機
関
で
も
か
か
り
つ
け
医
で
も
同
じ
治
療
が

受
け
ら
れ
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
心
強
い
で
す
ね
。
ウ
イ
ル
ス

性
肝
炎
は
経
過
の
長
い
病
気
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
両
方
の
病
院

を
上
手
に
利
用
し
て
、
病
気
を
克
服
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

あ
な
た
の
行
動
が

「
肝
臓
を
守
る

小
松
　
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
を
治
癒
す
る
と
な
る
と
、
ず
い
ぶ
ん

費
用
が
か
か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

須
田
　
治
療
を
始
め
る
場
合
、
治
療
費
は
や
は
り
心
配
の
種
だ

と
思
い
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
で
は
医
療
費
助
成
制
度
が

あ
り
ま
す
。
世
帯
の
所
得
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
多
く
の
方

は
月
の
自
己
負
担
額
上
限
が
1
万
円
で
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
や
核

酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
の
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
わ
か
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
小
松
　
ど
の
よ
う
に
申
請
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

須
田
　
秋
田
市
に
お
住
ま
い
の
方
は
県
庁
の
が
ん
対
策
室
に
、
秋

田
市
以
外
に
お
住
ま
い
の
方
は
近
く
の
保
健
所
に
、
医
師
の
診
断

書
な
ど
を
添
え
て
申
請
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
審
査
で
認
定
さ

れ
れ
ば
受
給
者
証
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
持
っ
て
医
療

機
関
で
受
診
い
た
だ
く
と
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
お
支
払

で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
助
成
内
容
や
申
請
方
法

に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
秋
田
県
の
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
美
の
国
秋
田
ネ
ッ
ト
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
申

請
窓
口
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
松
　
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
関
し
て
は
、
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
無
料

で
受
け
ら
れ
る
施
設
も
あ
り
ま
す
し
、
治
療
と
な
っ
て
も
医
療

費
が
助
成
さ
れ
ま
す
。
ご
自
身
の
肝
臓
を
守
る
た
め
に
も
、
こ

の
機
会
に
一
度
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
て
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
感
染
し
て
い
な
け
れ
ば
安
心
で
す
し
、
感
染
が
わ

か
っ
て
も
す
ぐ
治
療
が
必
要
と
は
限
ら
ず
、
精
密
検
査
の
結
果

を
み
て
治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。
治
癒
を
始
め
る
こ
と
に

な
っ
て
も
、
最
近
は
比
較
的
治
癒
効
果
が
高
く
、
副
作
用
や
通

院
の
必
要
が
少
な
い
方
法
が
次
々
に
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
性
肝
炎
を
放
っ
て
お
く
と
、
い
ず
れ
肝
硬
変
や
肺
が
ん
な

ど
生
命
を
脅
か
す
深
刻
な
病
気
に
発
展
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
が
、
あ
な
た
の
行
動
で
そ
れ
ら
を
未
然
に
抑
制
で
き
る
可
能

性
が
高
い
の
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
を
必
要
以
上
に
恐
れ
ず
、

そ
し
て
あ
な
ど
ら
ず
に
、

病
院
の
扉
を
叩
い
て
い
た

だ
け
る
こ
と
を
切
に
願
っ

て
い
ま
す
。



ウイルス性肝炎の治癒では、治療費が高額になっても医療費の助成を受けることができます。

自己負担額は月額1万円または2万円までに軽減されます。

世帯全員の市町村民税（所得割）課税年額の合計額 �自己負担限度額（月額） 

235，000円以上 �20．000円 

235，000円未満 �10，000円 

医療費助成を受けるためには、お住まいの都道府県から交付される「受給書証」が必要です。

き　　　　治療費助成の流れ　　　　竃 � 

医療機関 映、表題垂曇整
‾＼　　　　　　　　　　‾‾二一‾‾一二‾－‾‾‾‾

＼J

【窓口提出書類】
・受給考証

・医療保険証

【申請に必要な書類】※申請から受給者の交付まで約1－2カ月かかります。 

・受給者証申請書・診断書・医療保険証の写し・世帯全員の住民票・世帯全員の所得を確認できる書類 

くわしくは、秋田県健康福祉部健康推進課がん対策室（018－860－1428）またはお住まいの

地域の保健所にお問い合わせください。

保健所 �住所 �電話番号 

大館保健所 �大館市十二所字平内新田237－1 �0186－52－3952 

北秋田保健所 �北秋田市鷹巣字束中岱76－1 �0186－62－1165 

能代保健所 �能代市御指南町1－10 �0185－52－4331 

秋田中央保健所 �潟上市昭和乱橋幸吉開172－1 �018－855－5170 

由利本荘保健所 �由利本荘市水林408 �0184－22－4122 

大仙保健所 �大仙市大曲上栄町13－62 �0187－63－3403 

横手保健所 �横手市旭川1－3－46 �0182－32－4005 

湯沢保健所 �湯沢市千石町2－1－10 �0183－73－6155 

共催：秋田県がん対策室／ブリストル・マイヤーズ株式会社


